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Fake Tatar 
 
 

Für 4 Personen 
 
………………………………………………………………………………………………… 
 
800 g Auberginen 
2 dl Olivenöl 
Salz, Pfeffer 
2 x Rosmarinzweig 
2 Knoblauchzehe 
 
100 g Ketchup 
2 EL Cognac 
2 KL Sambal Oelek Mittelscharf 
Chilipulver, Salz und Pfeffer 

 
100 g Rucolasalat 
Olivenöl und dunkler Aceto Balsalmico di Modena 
8 Scheiben Toast 
………………………………………………………………………………………………... 
 
Die Auberginen halbieren und ein Grillmuster einritzen. 
Mit Salz, Pfeffer, Olivenöl, Rosmarin und fein 
geschnittenem Knoblauch würzen. Anschliessend die 
Auberginen über der „Glut“ grillieren. 
Nach einer kurzen Abkühlphase das Fleisch aus der 
Schale kratzen und fein hacken. Das sogenannte 
Auberginenkaviar mit Ketchup, Cognac und Sambal Oelek 
vermischen und mit Chilipulver, Salz und Pfeffer 
Abschmecken. 
Den Toast goldbraun rösten und mit Rucolasalat 
servieren. 
 


